
PROGRAM MINUTOWY

Otwarte Mistrzostwa Województwa Opolskiego U23

OPOLE, 15.06.2019

19-06-15 Godzina Konkurencja Szczebel/ilość/awans

Rzut młotem K U16 (3kg)09:00 FINAŁ   

Rzut młotem kobiet (4kg)09:00 FINAŁ   

Rzut młotem M U18 (5kg)09:45 FINAŁ   

Rzut młotem mężczyzn (7.26kg)09:45 FINAŁ   

10:10 3000 metrów mężczyzn Serie (1)  

10:30 110 metrów pł M U18 (91.4) Serie (1)  

10:30 110 metrów pł M U16 (91.4) Serie (1)  

10:30 110 m ppł mężczyzn Serie (1)  

Rzut dyskiem K U16 (0.75 kg)10:30 FINAŁ   

Rzut dyskiem kobiet (1kg)10:30 FINAŁ   

Skok wzwyż mężczyzn10:30 FINAŁ   

Trójskok kobiet10:30 FINAŁ   

Trójskok mężczyzn10:30 FINAŁ   

10:45 100 m ppł kobiet Serie (1)  

11:00 80 metrów pł K U16 Serie (1)  

11:15 100 metrów kobiet Serie (2)  

11:30 100 metrów mężczyzn Serie (1)  

11:45 1500 metrów kobiet Serie (1)  

Rzut dyskiem M U20 (1.75kg)11:45 FINAŁ   

Rzut dyskiem M U16 (1kg)11:45 FINAŁ   

Rzut dyskiem M U18 (1.5kg)11:45 FINAŁ   

Rzut dyskiem mężczyzn (2kg)11:45 FINAŁ   

Skok wzwyż kobiet11:45 FINAŁ   

Skok w dal mężczyzn11:45 FINAŁ   

12:00 400 metrów mężczyzn Serie (1)  

12:10 800 metrów kobiet Serie (1)  

12:15 800 metrów mężczyzn Serie (1)  

12:30 200 metrów kobiet Serie (2)  

Pchnięcie kulą K U18 (3kg)12:30 FINAŁ   

12:40 200 metrów mężczyzn Serie (1)  

13:10 200 metrów pł K U16 Serie (2)  

Skok w dal kobiet13:10 FINAŁ   

13:30 400 m pł kobiet Serie (1)  

Rzut oszczepem K U18 (500)13:30 FINAŁ   

Rzut oszczepem M U18 (700)13:30 FINAŁ   

Rzut oszczepem mężczyzn (800)13:30 FINAŁ   

13:40 400 m ppł mężczyzn Serie (2)  

Pchnięcie kulą mężczyzn (7.26kg)13:40 FINAŁ   

Pchnięcie kulą M U18 (5kg)13:40 FINAŁ   

Pchnięcie kulą M U20 (6kg)13:40 FINAŁ   
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Legenda: w nawiasach podano ilość serii, awans do finału


