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Konferencja , Trening mistrzowski w chodzie sportowym”

Cze$¢ V w cyklu konferencji

»Polska mysl szkoleniowa w lekkoatletyce”

Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Politechniki Opolskiej, organizuje w dniu

22.10.2022 r. konferencje szkoleniowo - naukowg ,Trening mistrzowski w chodzie
sportowym”.

Wspotorganizatorzy:

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki,

Opolski Zwigzek Lekkiej Atletyki,

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Opolskiego,
Urzad Miasta Opola,

Kuratorium Oswiaty w Opolu,

AZS KU Politechniki Opolskiej.

Cele konferencji:

Propagowanie marszowych aktywnosci ruchowych w $rodowisku szkolnym oraz
Srodowisku osdb starszych,

Szkolenie nauczycieli i instruktoréw w zakresie nauczania chodu sportowego i Nordic
Walking,

Wymiana mysli szkoleniowej, najwybitniejszych treneréw chodu sportowego
(wychowawcoéw medalistow olimpijskich) z Polski i Stowacji.

Komitet honorowy:

JM Rektor Politechniki Opolskiej - prof. Marcin Lorenc
Marszatek Wojewoddztwa Opolskiego — Andrzej Buta
Prezydent Miasta Opola — Arkadiusz Wisniewski
Dziekan Wydziatu WFiF PO — dr hab. Dawid Baczkowicz
Prezes PZLA - dr Henryk Olszewski

Prezes OZLA —Janusz Trzepizur




Program konferencji:
22.10.2022 r. Hala sportowa Wydziatu WFiF ul. Prészkowska 76

9.15-9.55 Rejestracja uczestnikdw konferencji
10.00 Otwarcie konferencji Hala Sportowa ul. Prészkowska 76

10.10-11.30 Czes¢ praktyczna (prosimy uczestnikéw konferencji o czynny udziat w zajeciach
w stroju sportowym). Zajecia bedg odbywaty na zewnatrz lub w przypadku opadéw deszczu w
hali sportowej i na biezni lekkoatletyczne;.

Grupa A. Szkolenie trenerdw i instruktoréw (prowadzgcy: Marzena Kulig —trenerka chodu
sportowego, wychowawca wielu medalistéw Mistrzostw Polski)
Nauczanie techniki chodu sportowego. Przyktadowe zajecia z uczestnikami konferencji.

Grupa B. Zajecia praktyczne dla nauczycieli i zainteresowanych oséb (prowadzacy: dr
Ryszard Grzywocz — Instruktor Polskiego Stowarzyszenia Nordic Walking). Prosimy o
zabranie wtasnych kijkow.

Nauka prawidtowe] techniki Nordic Walking. Budowa lekcji wychowania fizycznego NW.
Przyktadowe formy rozgrzewki i zaje¢ lekcyjnych z udziatem uczestnikdw konferencji.

11.30-11.40 Przerwa kawowa

11.40-14.00 Czes¢ wykltadowa (aula Wydziatu Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii)
W programie m.in.
— Woprowadzenie. Od spaceru do olimpijskich sukcesow. Nieskoficzono$é form wysitku
na wtasnych nogach (prof. J. Iskra)
— Nordic Walking. Swiatowa moda rekreacji ruchowej (dr Ryszard Grzywocz)

— Walking przez cate zycie. Od ztotych medali olimpijskich do rekreacji chodziarskiej
(Robert Korzeniowski)

— ,Okragty stot” z udziatem najlepszych treneréw, naukowcéw i mistrzowskich
zawodnikéw z Polski i Stowacji (m.in. Robert Korzeniowski, Grzegorz i Dawid Tomala,
Matej Toth i Martin Pupis)

Konferencja zgtoszona w PZLA.
Na zakonczenie konferencji uczestnicy otrzymajg certyfikat udziatu w szkoleniu.

Zgtoszenia na konferencje:

— Trenerzy i instruktorzy zainteresowani uczestnictwem w konferencji
(Czes¢ praktyczna — Grupa A + cze$¢ wyktadowa) — zgtoszenia na adres
r.marcind6w@po.edu.pl lub Idkolaopole@gmail.com.
Koszt udziatu trenerdw i instruktoréow w tej grupie konferencji — 50 zt

— Nauczyciele zainteresowani uczestnictwem w tej grupie konferencji (bezptatna)
(Czesc praktyczna — Grupa B + czes¢ wyktadowa) — zgtoszenia poprzez formularz
elektroniczny na stronie Kuratorium Oswiaty w Opolu:
https://www.kuratorium.opole.pl/konferencja-szkoleniowa-dla-nauczycieli-nordic-
walking-marszowe-formy-aktywnosci-na-lekcjach-wychowania-fizycznego/

Dodatkowe informacje: W imieniu Zespotu
dr Ryszard Marcinéw (r.marcinow@po.edu.pl) zaprasza
Tel. 605556877 prof. dr hab. Janusz Iskra
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