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OZLA OPOLSKIE

MIEDZYWOJEWODZKIE MISTRZOSTWA MLODZIKOW
W BIEGACH PRZEtLAJOWYCH
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1. KIEROWNICTWO:
Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

2. ORGANIZATORZY:

- Opolski Zwigzek Lekkiej Atletyki,

- Opolska Federacja Sportu,

- MGOKSIR w Korfantowie,

- LUKS MGOKSIR Korfantow,

- Szkota Podstawowa nr 2 im. Czestawa Niemena w Korfantowie

3. MIEJSCE I TERMIN:
Stadion Miejski w Korfantowie, ul. Nyska 1
30 marca 2019 r. - sobota godz. 12%

4. KATEGORIE WIEKOWE I DYSTANSE:
KOBIETY MEZCZYZNI
Mtodzicy /2004-2005/ 1500 m, 2500 m 2000 m, 3000 m

5. ZGLOSZENIA:

Obowigzuje wytgcznie elektroniczny system zgtoszen STARTER PZLA.
Szczegotowe informacje pod numerem tel. 609512712,
Zgtoszenia w nieprzekraczalnym terminie do 28.03.2019 r.

6. UCZESTNICTWO:

W PZLA Miedzywojewoddzkich Mistrzostwach Miodzikdbw w biegach przetajowych do startu uprawnieni sg
zawodnicy reprezentujacy kluby sportowe posiadajgce wazng licencje klubowg na 2019 rok.

Prawo startu w Miedzywojewddzkich Mistrzostwach Mtodzikéw w biegach przetajowych majg zawodnicy urodzeni
w latach 2004-2005, posiadajacy wazng na sezon 2018 (start do 31 marca 2019) lub 2019 licencje zawodniczg
wystawiong przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki oraz aktualne orzeczenie lekarskie o zdolnosci do uprawiania
lekkiej atletyki. Wszystkie te dokumenty bedg weryfikowane przez Delegata technicznego PZLA w dniu zawodow.
Start w biegu przelajowym w ramach PZLA MMM ogranicza prawo udziatu w letnich PZLA MMM do
udziatu jedynie w jednej konkurencji indywidualnej lub sztafecie.

7. PUNKTACIA:

Miejsce 1 2-3 4-16

Punkty 3 2 1 20

8. OPLATA STARTOWA:
Dla wszystkich zawodnikdw optata startowa wynosi 10 zt.



9. NAGRODY: Medale za miejsca I — III

Dyplomy za miejsca I — III

10. INNE:
Za ubezpieczenie uczestnikow od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw sg odpowiedzialne zgtaszajgce kluby.

Za aktualne badania zawodnikdw sg odpowiedzialni kierownicy ekip lub zgtaszajgcy trenerzy-opiekunowie.

Godz.

PROGRAM MINUTOWY
MIEDZYWOJEWODZKICH MISTRZOSTW MLODZIKOW
W BIEGACH PRZEtLAJOWYCH

KORFANTOW 30.03.2019 r.

10.30 — 11.30 Weryfikacja zawodnikow

11.50 - Otwarcie zawodow

12.00 - 1500 m Milodziczek /rocznik 2004-2005/
12.15 - 2500 m Mtodziczek /rocznik 2004-2005/
12.30 - 2000 m Mlodzikoéw /rocznik 2004-2005/
12.45 - 3000 m Mlodzikoéw /rocznik 2004-2005/

13.30 - Zakonczenie zawodow

ORGANIZATORZY



