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Regulamin Strefy Mtodego Olimpijczyka

. Termin i miejsce

Termin: 7-19.09.2022 r, godziny otwarcia: do ust.

Miejsce: przy zawodach eliminacyjnych Lekkoatletycznych Nadziei Olimpijskich
Uczestnicy

Dzieci bez ograniczeh wiekowych zgtoszone przez rodzicdw lub prawnych
opiekunow.

llos¢ uczestnikow

Nieograniczona

Warunki uczestnictwa

Uczestnik zgtasza sie do punktu zgtoszen-biura zawodow gdzie otrzymuje karte
uczestnika, materiaty edukacyjne na temat humnu i jego twércy Jozefa
Wybickiego oraz instrukcje udziatu w Strefie.

Dziecko posiadato pisemnq zgode rodzica/prawnego opiekuna na
uczestnictwo( wg naszego wzoru)

Organizacja

Strefa sktada sie ze czesci sportowe oraz edukacyjne;.

Czesé sportowa zawiera stacje lekkoatletyczne, na ktdérych pod okiem
profesjonalnych treneréw i zawodnikéw- gwiazd sportu kazdy uczestnik bedzie
mogt sprobowac swoich sit w konkurencjach lekkoatletycznych:

Bieg ptotkarski na dystansie 20 m,

Bieg koordynacyjny na 20 m,

Skoki tgczone z miejsca,

Wyskok dosiezny,

Rzut Vortexem/oszczepem na odlegtosc.

Czes¢ edukacyjna obejmuje stacjq, gdzie uczestnik musi odpowiedzie¢ na 3
pytania odnosnie hymnu oraz jego twaorcy.

Uzyskane rezultaty zostajg odnotowane na karcie uczestnika

6.

Nagrody

Kazdy uczestnik bedzie dekorowany przez Gwiazde Sportu okoliczno$ciowym
dyplomem i medalem.

Uczestnicy Strefy mogqg réwniez otrzymac drobne upominki (do ustalenia).

7. Zestawienie sprzetu sportowego, wyposazenia technicznego i promocyjnego.

Lestaw sprzetu Ldk!

Sprzet do pomiaru wyskoku dosieznego,

Windery 6 szt ,brama startowa -tukowa 1 szt, namiot — biuro zawodéw 1 szt,
banery 12 sztuk, stoty 3 szt, krzesta 6 szt, podium 1 szt

Opis stanowisk i przebiegu uczestnictwa w strefie Aktywnosci Sportowej:

a/ bieg ptotkarski na 20 m z pomiarem czasu

zawodnik zgtasza sie do stanowiska obstugi biegu i oddaje karte uczestnika,
otrzymuije instrukcje, w jaki sposdb uczestniczy w konkurenciji,

konkurs odbywa sie na biezni tartanowej lub trawie (tor),

FUNDAG4

. .
w Ministerstwo Ministerstwo _
?EHNDA(‘: JA Sportu i Turystyki Edukacji i Nauki \.0“0 4

PAPIEROW WARTOSCIOWYCH

X @7
m, 1, gono?h®



TLETYCZNE

LEKK
NADZIEJE OLIMPIJSKIE

zawodnik dowolnym sposobem pokonuje 3 ptotki, obiega tyczke i wraca
sprinfem do mety,
odbiera karte uczestnika z odnotowanym wynikiem i przechodzi do kolejnej

b/ bieg koordynacyjny na 20 m z pomiarem czasu

zawodnik zgtasza sie do stanowiska obstugi biegu i oddaje karte uczestnika,
ofrzymuje instrukcje, w jaki sposéb uczestniczy w konkurencii,

konkurs odbywa sie na biezni tartanowej lub trawie (tor),

zawodnik pokonuje drabinke koordynacyjng, obiega tyczke i wraca slalomem
do mety,

odbiera karte uczestnika z odnotowanym wynikiem i przechodzi do kolejnej

c/ skoki tgczone,

zawodnik zgtasza sie do stanowiska obstugi skokdw i oddaje karte uczestnika,
otrzymuije instrukcje, w jaki sposéb uczestniczy w konkurencii,

oddaje 3 skoki tgczone z miejsca,

jezeli chce, moze powtdrzy¢ jeden raz prébe,

odbiera karte uczestnika z odnotowanym wynikiem i przechodzi do kolejnej

konkurencii.

c/ wyskok dosiezny

zawodnik zgtasza sie do stanowiska obstugi skoku i oddaje karte uczestnika,
ofrzymuje instrukcje, w jaki sposéb uczestniczy w konkurencii,

oddaje 2 wyskoki dosiezne z migjsca,

odbiera karte uczestnika z odnotowanym wynikiem i przechodzi do kolejnej
konkurencii.

d/ rzut Vortexem/oszczepem piankowym na odlegtos¢,

zawodnik zgtasza sie do stanowiska obstugi rzutow,

otrzymuije instrukcje, w jaki sposéb uczestniczy w konkurencii,

konkurs polega na oddaniu 2 rzutdéw na odlegtosc,

odbiera karte uczestnika z odnotowanym wynikiem i przechodzi do kolejnej
konkurenciji

e/ stanowisko edukacyjne — Hymn Narodowy,

zawodnik zgtasza sie do stanowiska edukacyjnego,

otrzymuije trzy pytania na temat hymnu Polski oraz J6zefa Wybickiego,

aby zaliczy¢ stacje zawodnik musi odpowiedzie¢ poprawnie przynajmniej na
jedno pytanie konkursowe,

odbiera karte uczestnika z odnotowanym wynikiem i przechodzi do kolejnej
konkurencii.

Dekoracja

e po zakonczeniu wszystkich konkurencji zawodnik udaje sie do miejsca
dekoraciji,

e podczas ceremonii dekoracji otfrzymuje medal oraz dyplom,

e ceremonii dokonuje gwiazda sportowa miasteczka.
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