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REGULAMIN
XVI WOJEWODZKICH WIOSENNYCH BIEGOW PRZELAJOWYCH
IMPREZA INTERGRACYJNA

1. Cel:
- Uczczenie 77-lecia Ludowych Zespotéw Sportowych,
- Popularyzacja zdrowego stylu zycia,
- Promocja biegéw przetajowych i lekkiej atletyki oraz programu , Lekkoatletyka dla
kazdego”,
- Inauguracja sezonu lekkoatletycznego wsrdd dzieci i mtodziezy w Woj. Opolskim,
- Integracja dzieci niepetnosprawnych z petnosprawnymi.

2. Organizatorzy:
- LUKS ,,Podium” Kup
- Opolski Zwigzek Lekkiej Atletyki,

3. Wspolorganizatorzy:
- Samorzad Wojewddztwa Opolskiego,
- Gmina w Dobrzen Wielki,
- Starostwo Powiatowe w Opolu,
- Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w Opolu,
- Gminne Zrzeszenie LZS Dobrzen Wielki,
- Nadlesnictwo Kup,
- Zarzad Gminny SZS w Dobrzeniu Wielkim,
- Ochotnicza Straz Pozarna w Kup,
- Rada Sotecka w Kup,
- LZS Kup
- Zespot Szkolno-Przedszkolny w Kup,
- Niepubliczna Szkota Podstawowa w Kup,
- PROWOD Sp. z 0.0,,
- FHU Michalinka,
- Sponsorzy prywatni.

4. Termin i miejsce zawodow:
Zawody odbeda sie dnia 20.04.2023 (czwartek) na lesnych trasach biegowych obok boiska
LZS Kup przy ul. Sportowej / ul. Ligonia.
Poczatek zawodow dla przedszkoli oraz szkét podstawowych z klas I-1I - godz.10.00.
Poczatek w ramach Grand Prix Opolszczyzny w Biegach Przetajowych - godz. 12.30.

5. Zgloszenia:
Zgtoszenia iloéciowe i imienne z przedszkoli i klas I-II szkot podstawowych nalezy przesytac
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do dnia 18.04.2023 (wtorek) do godz.10.00 na e-mail - miroslaw-olszewski@wp.pl
tel. kontaktowy - 605 959 120.

Pozostate zgtoszenia w ramach Grand Prix Opolszczyzny w Biegach Przetajowych wytacznie
poprzez elektroniczny system zgtoszen pod podanym linkiem w regulaminie biegow GP.

6. Program zawodow:
- Przyjazd reprezentacji przedszkolnych oraz szkolnych do godz. 9.25.
- Od godz. 9.35 - 9.50 - zapoznanie uczestnikdw z trasami biegowymi oraz przyjmowanie
korekt w zgtoszeniach imiennych.

Kolejnos¢ biegow

9.55 OTWARCIE ZAWODOW 12.30 Biegi w ramach GRAND PRIX
10.05 150 m Bieg Przedszkolaka dz. 4 i mt. Opolszczyzny o Puchar Marszatka
10.15 150 m Bieg Przedszkolaka ch. 4 i mt. Wojewddztwa Andrzeja Butly

10.25 200 m Bieg Przedszkolaka dz. 5 lat 12.30 3000m M U18, U20 + Sen.
10.35 200 m Bieg Przedszkolaka ch. 5 lat 12.45 600m K U12

10.45 250 m Bieg Przedszkolaka dz. 6 lat |12.55 600m M U12

10.55 250 m Bieg Przedszkolaka ch. 6 lat |[13.05 1000m K U14

13.15 1000m M U14

11.05 Dekoracja zwyciezcow w kategorii |13.25 1500m K U16

przedszkoli 13.40 1500m M U16

11.20 300 mI kl. dz. PSP 13.55 2000m K U18, U20 + Sen

11.30 300 m1I kl. ch. PSP

11.40 400 m II kl dz. PSP 14.15 Dekoracja zwyciezcow Grand Prix
11.50 400 m II kl. ch. PSP Opolszczyzny w Biegach Przetajowych

12.00 Dekoracja zwyciezcéOw w kategorii |ok. godz. 14.30 Zakonczenie zawodow
szkot podstawowych klas I-II

12.20 Bieg INTERGRACYINY wszystkich
chetnych dzieci na dystansie 200m

7. Zasady uczestnictwa:
- Kazdy uczestnik musi posiadac¢ pisemna zgode rodzicow lub opiekunéw na start
i wypetniong kartke startowa /PISMO DRUKOWANE/+ dwie agrafki do przypiecia,
- Za dopetnienie powyzszych spraw odpowiedzialni s3 NAUCZYCIELE/OPIEKUNOWIE.
Uwaga'!
e Organizatorzy prosza w miare mozliwosci o jednolity ubior uczestnikéw!

8. Nagrody:
- W kategorii przedszkoli i szkot podstawowych za miejsca za miejsca I-III uczestnicy otrzymaja,
medale, dyplomy i nagrody rzeczowe, a za miejsce IV-VI pamigtkowe dyplomy.
- Wszyscy uczestnicy biegow otrzymaja pamiatkowa plakietke!
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9. Sprawy organizacyjne:
W trakcie biegdw bedzie czynne dla wszystkich uczestnikéw miasteczko LDK! ze stacjami
popularyzujacymi lekka atletyke.

10.Sprawy koncowe:
Interpretacja regulaminu XVI Wojewddzkich Wiosennych Biegdéw Przetajowych nalezy do
Organizatoréow.
Uwagal!
Zawodnik przystepujac do startu w zawodach os$wiadcza, ze:
% zapoznat sie z trescig niniejszego Regulaminu i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.
Nieprzestrzeganie niniejszego Regulaminu moze skutkowa¢ wykluczeniem zawodnika ze startu
w zawodach lub z udziatu w ceremonii dekoracji medalowej,
< wyraza zgode na nieodptatne utrwalenie wizerunku w formie rejestracji foto i video, a takze
publikacje i udostepnienie wizerunku w dokumentach sprawozdawczych, wydawnictwach oraz w
Internecie przez Opolski Zwigzek Lekkiej Atletyki, Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki, LUKS Podium
Kup.
v Zgodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z 25 czerwca 2010 r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 1669 z pdzn.
zm.) obowigzek ubezpieczenia zawodnikéw od nastepstw nieszczesliwych wypadkow nalezy do
szkoty/klubu, ktérego zawodnik jest cztonkiem.
v Zawodnicy startujacy w biegach przetajowych zobowigzani sa do wystepowania podczas
zawodow w ubiorach dopuszczonych przez klub (wyklucza sie start w ubiorach reprezentacji
Polski).
Zgtoszenie do zawodow jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie
danych osobowych.

Uwagal!
Ponizej znajduijg sie kartki startowe oraz zbiorcza lista zgtoszeniowa dla przedszkoli i klas I-II
szkot podstawowych!
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WZOR ZGLOSZENIA
na XVI Wojewédzkie WIOSENNE BIEGI PRZELAJOWE
dnia 20.04.2023 r. w Kup

PRZEDSZKOLE / SZKOLA W ......ooiiiiiiiiieeeie e

L.p. | Kategoria : Dystans IMIE i NAZWISKO
4 latki /5 latki/6 latki — UWAGI
Przedszkole

Kategoria:
I kl. / II kl. - Szkoty

podstawowe
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Imi¢ i nazwisko opiekuna -podpis pieczatka 1 podpis dyrektora




