REGULAMIN
XIV WIOSENNYCH BIEGOW PRZELAJOWYCH

1. Cel:
- popularyzacja zdrowego stylu zycia

- promocja biegéw przelajowych i1 lekkiej atletyki oraz w szczegdlnosci
programu ,, Lekkoatletyka dla kaZdego ,,1 ,, Biegnij Opolszczyzno”
- wylonienie najlepszych zawodnikdéw na poszczegdlnych dystansach

2. Termin zawodow :
Zawody odbedg si¢ na lesnych trasach biegowych obok boiska LZS Kup

przy ul. Ligonia dnia 28.04.2017 / piatek /

= pocz. dla PP, PSP —godz.10.30. - pocz. dla PG - godz. 12.10

3.0rganizatorzy:  Organizatorem XIV Wiosennych Biegéw Przetajowych
jest LUKS ”Podium” Kup przy wspétudziale ; Urzedu Gminy
w Dobrzeniu Wik. UMWO , OZLA i OLA Opole,

N-ctwo Kup , Dectathlon , Michalinka , GOK DobrzenWlk. , OSP Kup
i Zespot Szkolno-Przedszkolny w Kup oraz sponsorow prywatnych.

4. Program zawodow : przyjazd reprezentacji przedszkolnych ,szkolnych do godz.9.45

-0d 9.50 — 10.20 - zapoznanie uczestnikOw z trasami biegowymi

oraz przyjmowanie zgloszen imiennych 1 ewentualnych korekt .

Kolejnos¢  biegow dla PP, PSP i PG

10.20 OTWARCIE ZAWODOW . [11.30 - 500m III- IVkl dzw PSP
10.30 200 m Bieg Przedszkolaka. dzw.5i mt 11.40 - 500 m III- IV kL. cht PSP
10.40 200 m Bieg Przedszkolaka  cht. 5-i mt 11.50 - 600 m V -VI kl. dzw. PSP
10.50 300 m Bieg Przedszkolaka  dzw. 6 lat 12.00 - 800 m V -VI kIl cht PSP
11.00 300 m Bieg Przedszkolaka  chl. 6 lat 12.10 - 800 m I -1I-1I klL.PG dzw
11.10 400 m I-I1I kI dzw. PSP 1220 - 1000 m I -II-III klPG. cht
11.20 400 m I-II Kkl cht PSP ~12.30 _ Dekoracja zwyciezcow PP i PSP
ok.~~g. 1245 Zakonczenie zawodow

5. Zasady uczestnictwa : kazdy uczestnik winien posiada¢ pisemng zgode rodzicow lub

opiekunow na start i dwie agrafki oraz wypelniona kartke startowa/ zalgcznik /-

PISMO DRUKOWANE / —za dopetnienie powyzszych spraw odpowiedzialni s3 nauczyciele

Uwaga ! Organizatorzy prosza w miare mozliwosci o jednolity ubiér reprezentacji !!!!




6. Punktacja :

W kazdym biegu startuje dowolna ilo§¢ zawodnikéw/czek a do punktacji zespolowej licza
si¢ punkty _trzech uczniow z danej szkoty lub trzech najlepszych przedszkolakow

- w kazdym biegu-/dot. pkt.PP, PSP i PG/
= Im-10pkt; IIm-9pkt; III-8 pkt; IVm-7pkt; Vm-6pkt; VIm-5pkt. ;
XI - XXm - 3pkt. ; XXI - XXX -2 pkt.;

VIIm — Xm- 4pkt;
XXXI - do ostatniego m-sca - 1 pkt.

7 .Nagrody : zwyciezcy za miejsca I — III otrzymaja dyplomy i pamigtkowe medale

W punktacji zespolowej za m-sca I-III najlepsze Przedszkola oraz za I -III m

najlepsze PSP otrzymuja pamigtkowe puchary i pamigtkowe dyplomy za I-VI m
za laczng punktacje dziewczat i chlopcow.

W punktacji zespotowej najlepsze szkoty w pkt. PG za m-sce I-I1I otrzymuja

puchary 1 pamigtkowe dyplomy / za taczng punktacje dziewczat 1 chlopcow/.

Wszyscy  uczestnicy otrzymajg  pamigtkowqg  plakietke !

8. Zgloszenia : iloSciowe i imienne nalezy przesylaé¢ do dnia 25.04.2016 / wtorek /
do godz.14.00 do Kup - fax: /77/- 4695-319

lub e-mail - miroslaw-olszewski@wp.pl , tel. kontaktowy ; 605959120

9. Sprawy organizacyjne : w trakcie biegow bedzie czynne min. miasteczko LDK
ze stacjami popularyzujacymi [lekkq atletyke oraz stanowiska

propagujace zdrowe odzywianie — piramida zdrowia — jak rowniez; stanowisko udzielania
pierwszej pomocy przez wolontariuszy .

10. Sprawy Koncowe : Interpretacja regulaminu nalezy do Organizatoréow
UWAGA !  Tradycyjnie bedg czynne dla chetnych dzieci tzw. dmuchance /

min. zjezdzalnie itp./ i mini punkty gastronomiczne - /odplatnie /
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