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Warsztaty szkoleniowe dla trenerow i instruktorow LDK

w ramach konferencji ,, Trening Mistrzowski w Rzutach”

Termin: 24.11.2017 (piatek)
Miejsce: ul. Prészkowska 76/9 (hala sportowa)

Uczestnictwo: konferencja dla wszystkich trenerow Opolszczyzny jest bezplatna pod warunkiem

wyslania zgloszenia na adres e-mail: ldk_olaopole@onet.pl do dnia 21.11.2017

Program warsztatow:

16.00 — 16.45 Metodyka nauczania oraz ¢wiczenia specjalne w rzucie oszczepem — Leszek Walczak
16.45 — 17.30 Metodyka nauczania oraz ¢wiczenia specjalne w rzucie mtotem — Jolanta Kumor
17.30 — 18.15 Metodyka nauczania oraz ¢wiczenia specjalne w pchnieciu kulg — Ireneusz Bukowiecki
18.15 - 19.00 Metodyka nauczania oraz ¢wiczenia specjalne w rzucie dyskiem — Krzysztof Kecki

19.00 — 19.15 Zakonczenie warsztatow 1 wreczenie certyfikatow

Prosimy aby wszyscy uczestnicy ubrani byli w strdj sportowy Lekkoatletyka dla kazdego!
Wszyscy zgloszeni uczestnicy otrzymaja certyfikat potwierdzajacy udziat w szkoleniu.
Jednoczesnie zapraszamy rowniez do udzialu w konferencji ,, Trening Mistrzowski w Rzutach”, ktora

odbedzie si¢ w dniu 25.11.2017 r. (sobota) — wymagane odrebne zgloszenie.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY !
Sfinansowano ze §rodkow Urzedu Marszatkowskiego
Wojewoddztwa Opolskiego i Politechniki Opolskiej
S PANE N '
o b¢ X P Mo e

W Sportu i Turystyki Ministerstwa Sportu i Turystyki.
|ORLEN Nestie



