
KALENDARZ IMPREZ OZLA NA 2022 ROK 

Termin Nazwa Miejsce Klasa Rodzaj Ranga 

11-13. 
02.2022 

Halowe Mistrzostwa Polski U18 i U20 Rzeszów M hala MP 

05-06. 
03.2022 

Halowe Mistrzostwa Polski Seniorów Rzeszów M hala MP 

03.2022 Mistrzostwa Polski KZ LZS w Biegach Przełajowych Żerków  bieg przełajowy MP 

25.03.2022 
Grand Prix Opolszczyzny w Biegach Przełajowych o 
Puchar Marszałka Województwa Opolskiego Andrzeja 
Buły 

Kędzierzyn-
Koźle 

 bieg przełajowy GP 

05.04.2022 
Grand Prix Opolszczyzny w Biegach Przełajowych o 
Puchar Marszałka Województwa Opolskiego Andrzeja 
Buły 

Opole  bieg przełajowy GP 

10.04.2022 
Mistrzostwa Polski w Biegu Górskim w Stylu 
Anglosaskim 

Bielsko-Biała MM bieg górski MP 

23.04.2022 
Mistrzostwa Polski w Biegu Górskim na Długim 
Dystansie 

Szczawnica MM bieg Górski MP 

23.04.2022 Mistrzostwa Polski w Biegu na 10 000 m  Międzyrzecz MM bieg uliczny MP 

23.04.2022 Mistrzostwa Polski w Chodzie Sportowym na 20 km Sulejówek MM uliczny MP 

23.04.2022  Mistrzostwa Polski w Biegu 6 godzinnym Chorzów MM bieg uliczny MP 

07.05.2022 
Mityng inauguracji sezonu 2022 - cykl zawodów „Od 
młodzika do Olimpijczyka” 

Opole I stadion  

14.05.2022 
Mistrzostwa Polski w Chodzie Sportowym na 35 km – 
Miasteczko Lekkoatletyczne LDK! 

Opole MM uliczny MP 

15.05.2022 
Mistrzostwa Województwa Opolskiego U16 LDK! - cykl 
zawodów „Od młodzika do Olimpijczyka” 

Kędzierzyn-
Koźle 

I stadion M Woj. 

15.05.2022 Mistrzostwa Polski U20 i U23 w biegu na 5000 m Piaseczno   MP 

20-22 
.05.2022 

Akademickie Mistrzostwa Polski AZS Poznań MM stadion MA 

21.05.2022 
Memoriał Jana Bułkowskiego, Józefa Szymury, Michała 
Durkacza i Wojciecha Derezińskiego 

Kędzierzyn-
Koźle 

I stadion M Woj. 

28.05.2022 
Mistrzostwa Województwa Opolskiego U18 i U20 - 
Eliminacje sztafet do MP U18. Memoriał Wiesława 
Kulpy - cykl zawodów „Od młodzika do Olimpijczyka” 

Opole I stadion M Woj. 

29.05.2022 
Mistrzostwa Polski Sztafet Mieszanych 4x400 m 
U18,U20 i U23 

Karpacz MM stadion MP 

29.05.2022 
Mistrzostwa Polski w Biegu Górskim na Krótkim 
Dystansie 

Sobótka MM bieg górski MP 

01.06.2022 
Mistrzostwa Województwa Opolskiego U12 i U14 LDK! 
- cykl zawodów „Od młodzika do Olimpijczyka” 

Opole I stadion M Woj. 

04-05. 
06.2022? 

Mistrzostwa Polski KZ LZS w LA U18 i U20 Słubice  stadion MP 

09-11 
.06.2022 

Mistrzostwa Polski Seniorów w LA Suwałki MM ulica MP 

11.06.2022 IX Bieg Nyski Nysa  bieg uliczny  

16.06.2022 
 

Pielgrzym. Mistrzostwa Opolszczyzny w Biegach 
Górskich na Krótkim Dystansie w Stylu Anglosaskim 
2022 

Góra Św. 
Anny 

I bieg górski M Woj. 
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17-19. 
06.2022 

Mistrzostwa Polski w Wielobojach U20, U23 i S Warszawa MM stadion MP 

18-19. 
06.2022 

Wielobojowe eliminacje do Mistrzostw Polski U16 Warszawa I stadion MP 

19.06.2022 
Mityng kwalifikacyjny- cykl zawodów „Od młodzika do 
Olimpijczyka”. 

Opole MM stadion MP 

25.062022 16 Opolski Festiwal Skoków Opole MM stadion MM 

07-09. 

07.2022 
Mistrzostwa Polski U20 Radom MM stadion MM 

15-17. 

07.2022 
Mistrzostwa Polski U18 - OOM Bielsko-Biała MM stadion MP 

30-31. 

07.2022 
Mistrzostwa Polski U23 Poznań MM stadion MP 

.08.2022 Mistrzostwa Polski Mężczyzn w Biegu na 10 km  MM  MP 

.08.2022 Mistrzostwa Polski w Biegu Górskim na Ultra Dystansie Rajcz-Usjoły MM bieg górski MP 

.08.2022 Mistrzostwa Polski w Biegu Górskim w Stylu Alpejskim Międzygórze MM bieg górski MP 

27.08.2022 Drużynowe Mistrzostwa Polski – Finał Ekstraklasy Ligi Karpacz MM stadion MP 

 
08.2022 

Mistrzostwa Polski LZS w LA U23  MM stadion MP,LLA 

03.09.2022 
Mistrzostwa Polski U20 i U23 w Chodzie Sportowym na 
20 km 

Gdańsk MM ulica MP 

03.09.2022 
Otwarte Mistrzostwa Województwa U14 i U16 oraz 
Mityng LA - cykl zawodów „Od młodzika do 
Olimpijczyka” 

Opole I stadion M Woj. 

04.09.2022 
Mistrzostwa Polski U16, U18, U20 w Biegach Górskich 

na Krótkim Dystansie 
Krynki MM bieg górski MP 

10.09.2022 Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików w LA Bielsko-Biała I stadion MMM 

16.09.2022 Lekkoatletyczne Nadzieje Olimpijskie Opole  stadion M Woj. 

17.09.2022 I Bieg Górski Służb Mundurowych Głuchołazy  bieg górski  

24-25. 
09.2022 

Mistrzostwa Polski U16 Lublin M stadion MP 

30.09.2022 Wieczorny mityng zakończenia sezonu 2022 Opole I stadion  

04.11.2022 XXXIV Bieg Niepodległości Korfantów  bieg przełajowy  

11.11.2022 
Grand Prix Opolszczyzny w Biegach Przełajowych o 
Puchar Marszałka Województwa Opolskiego Andrzeja 
Buły 

Brzeg  bieg przełajowy GP 

19.11.2022 
Międzywojewódzkie Mistrzostwa U16 w Biegach 
Przełajowych  

Konopiska  bieg przełajowy MMM 

26.11.2022 Mistrzostwa Polski w Biegach Przełajowych Olesno MM bieg przełajowy MP 

30.11.2022 
Grand Prix Opolszczyzny w Biegach Przełajowych o 
Puchar Marszałka Województwa Opolskiego Andrzeja 
Buły - FINAŁ 

Głuchołazy  bieg przełajowy GP 

      

  

                                                                                                                                                     Opolski Związek 

                                                                                                                                                      Lekkiej Atletyki 
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