
                                                                                                      
 

 

 
 

 

 

MIĘDZYWOJEWÓDZKIE MISTRZOSTWA U16 

W  BIEGACH  PRZEŁAJOWYCH 

 
 
 

1. KIEROWNICTWO:  

Polski Związek Lekkiej Atletyki 
 

2. PATRONAT:  

Marszałek Województwa Opolskiego – Pan Szymon Ogłaza 
 

3. ORGANIZATORZY:  

- Opolski Związek Lekkiej Atletyki 

 

4. MIEJSCE I TERMIN: 

Park Miejski w Głogówku  - ul. Pasternik 1, 48-250 Głogówek 

Parking: Publiczne Przedszkole nr 4 w Głogówku, ul. Pasternik 6a  

29 marca 2025 r. - sobota godz. 1100 
 

5. KATEGORIE WIEKOWE I DYSTANSE: 

 KOBIETY     MĘŻCZYŹNI 

       Młodzicy /rocznik 2010-2011/ 1,5 km, 2,5 km   2 km, 3 km 
 

6. ZGŁOSZENIA: 

Obowiązuje wyłącznie elektroniczny system zgłoszeń STARTER PZLA.  

Szczegółowe informacje pod numerem tel. 609512712. 

Zgłoszenia w nieprzekraczalnym terminie do 27.03.2025 r. do godz. 2400 

Potwierdzenie lub wykreślenie zawodnika odbywa się tylko TOKENEM do dnia 28.03.2025 do godz.: 20:00. 

Zawodnicy startują z numerami przygotowanymi przez organizatora. 
 

7. UCZESTNICTWO: 

W zawodach mogą uczestniczyć zawodnicy urodzeni w latach 2010-2011 posiadający:  

•  numer PESEL zgodnie z przepisami ustawy z dnia 24 września 2010 r. o ewidencji ludności (tekst jednolity  

Dz. U. z 2019 r. poz. 1397) lub serię i numer paszportu kraju członkowskiego Unii Europejskiej,  

•  licencję  zawodniczą  wystawioną  przez  Polski  Związek  Lekkiej  Atletyki  potwierdzającą  uczestnictwo  

zawodnika we współzawodnictwie sportowym organizowanym przez PZLA,  

•  aktualne orzeczenie lekarskie o zdolności do uprawiania lekkiej atletyki,   

•  zawodnicy zagraniczni, gdy posiadają ważną licencję PZLA przez trzy kolejne sezony (tzn. możliwy jest  

udział  we  współzawodnictwie  SSM  dopiero  w  trzecim  kolejnym  sezonie  startów  w  Polsce)  lub   

po uzyskaniu odrębnej zgody PZLA.  

 



                                                                                                      
 

 

 
 

 

Zawodnicy podczas Międzywojewódzkich Mistrzostw U16 w biegach przełajowych mają prawo startu w jednej  

konkurencji  oraz  łącznie  w  maksymalnie  trzech  konkurencjach  w  ramach  zawodów  objętych  SSM   

dla  kategorii  wiekowej  U16.  Biegi  przełajowe  zaliczane  są  do  łącznej  liczby  startów  (dla  danej  kategorii  

wiekowej) zawodnika w lekkiej atletyce.  

Punktacja SSM obejmuje najwyżej punktowane miejsca zawodnika maksymalnie w dwóch konkurencjach.  

Punkty mogą nie być naliczone w przypadku, gdy zawodnik przekroczył limit startów (włączając w to inne  

dyscypliny aniżeli lekkoatletyka).  

W  konkurencjach  rozgrywanych  w  ramach  Międzywojewódzkich  Mistrzostw  U16  w  biegach  przełajowych   

nie ma możliwości startu PK (poza konkursem). 
 

8. PUNKTACJA: 
 

Miejsce 1 2 3 4-6 7-16 

Punkty 5 4 3 2 1 
 

9. ZASADY FINANSOWANIA: 

Koszty organizacji zawodów pokrywają organizatorzy zawodów. 

Opłaty startowe pokrywają uczestniczące kluby.  

UWAGA !!! 
OPŁATA STARTOWA – 30 zł. osobo/start (płatność na podstawie liczby zgłoszeń potwierdzonych TOKENEM 
w systemie STARTER, płatność tylko przelewem wg danych z panelu zgłoszeń, rachunek zostanie przesłany na 
podany e-mail). 
ZGŁOSZENIA PO TERMINIE ORAZ ZMIANY W DNIU ZAWODÓW NIE BĘDĄ PRZYJMOWANE. 
 

10. NAGRODY: 

Medale  za miejsca I – III  

Dyplomy za miejsca I – VI 
 

11. INNE: 

• Zawodnik przystępując do startu w zawodach oświadcza, że: o zapoznał się z treścią niniejszego Regulaminu i 

zobowiązuje się do jego przestrzegania.  

Nieprzestrzeganie niniejszego Regulaminu może skutkować wykluczeniem zawodnika ze startu w zawodach lub z 

udziału w ceremonii dekoracji medalowej, o zapoznał się z informacją organizacyjną oraz techniczną i zobowiązuje 

się do ich przestrzegania.  

Nieprzestrzeganie ujętych w informacji organizacyjnej i technicznej zasad może skutkować wykluczeniem 

zawodnika ze startu w zawodach, o wyraża zgodę na nieodpłatne utrwalenie wizerunku w formie rejestracji foto i 

video, a także publikację i udostępnienie wizerunku w dokumentach sprawozdawczych, wydawnictwach oraz w 

internecie przez Polski Związek Lekkiej Atletyki,  

• Zgodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z 25 czerwca 2010 r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 1669 z późn. zm.) obowiązek 

ubezpieczenia zawodników od następstw nieszczęśliwych wypadków należy do klubu, którego zawodnik jest 

członkiem.  

• Zawodnicy startujący w PZLA Międzywojewódzkich Mistrzostwach U16 w biegach przełajowych zobowiązani są 

do występowania podczas zawodów w ubiorach dopuszczonych przez klub (wyklucza się start w ubiorach 

reprezentacji Polski). 



                                                                                                      
 

 

 
 

 Zgodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z 25 czerwca 2010 r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 1669 z późn. zm.) 

obowiązek ubezpieczenia zawodników od następstw nieszczęśliwych wypadków należy do klubu, 

którego zawodnik jest członkiem.  

 Organizator zawodów nie ponosi odpowiedzialności za szkody materialne i z tytułu ubezpieczeń 

zdrowotnych. 

 Organizator nie ponosi również odpowiedzialności za rzeczy pozostawione na trasie lub w szatni. 

 Podczas biegów obowiązuje pomiar elektroniczny i każdy zawodnik otrzyma (zwrotny) numer startowy 

z czipem. 

 Dla osób dojeżdżających będzie udostępniony parking przy Publicznym Przedszkolu nr.4 ul. Pasternik 

6a. 

 Dla uczestników zawodów będą udostępnione prysznice w Hali Sportowej ul. Kościuszki 10 (400m od 

miejsca rozgrywania zawodów). 
 

Zgłoszenie do zawodów jest jednoznaczne z wyrażeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych. 
 

Ostateczna decyzja w sprawach nieujętych w niniejszym regulaminie „PZLA Międzywojewódzkich Mistrzostw 

U16 w Biegach Przełajowych" należy do Polskiego Związku Lekkiej Atletyki. 
 

Interpretacja powyższego regulaminu należy  do organizatora zawodów. 

Kontakt telefoniczny:    Stanisław Rosiński 609512712 

Kontakt elektroniczny:   sekretarz.ozla@op.pl  

  
ORGANIZATORZY 

 

 

PROGRAM MINUTOWY  

MIĘDZYWOJEWÓDZKICH MISTRZOSTW U16 

W BIEGACH PRZEŁAJOWYCH 

 

 Głogówek  29.03.2025 r. 
 
 

 
Godz.   9.30 – 10.45  Weryfikacja zawodników 

10.50 - Otwarcie zawodów 

11.00 – 1,5 km Młodziczek /rocznik 2010-2011/ 

11.15 – 2,45 km Młodziczek /rocznik 2010-2011/ 

11.35 - 2 km Młodzików /rocznik 2010-2011/ 

11.50 - 3 km Młodzików/rocznik 2010-2011/ 

12.15 – Dekoracja i zakończenie MMU16 
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