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MIEDZYWOJEWODZKIE MISTRZOSTWA U16
W BIEGACH PRZEtAJOWYCH

1. KIEROWNICTWO:
Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

2. PATRONAT:
Marszatek Wojewddztwa Opolskiego — Pan Szymon Ogtaza

3. ORGANIZATORZY:
- Opolski Zwigzek Lekkiej Atletyki

4. MIEJSCE I TERMIN:
Park Miejski w Gtogdéwku - ul. Pasternik 1, 48-250 Gtogéwek
Parking: Publiczne Przedszkole nr 4 w Gtogdwku, ul. Pasternik 6a
29 marca 2025 r. - sobota godz. 11%°

5. KATEGORIE WIEKOWE | DYSTANSE:
KOBIETY MEZCZYZNI
Mtodzicy /rocznik 2010-2011/ 1,5 km, 2,5 km 2 km, 3 km

6. ZGLOSZENIA:

Obowigzuje wytgcznie elektroniczny system zgtoszen STARTER PZLA.

Szczegotowe informacje pod numerem tel. 609512712.

Zgtoszenia w nieprzekraczalnym terminie do 27.03.2025 r. do godz. 24%

Potwierdzenie lub wykreslenie zawodnika odbywa sie tylko TOKENEM do dnia 28.03.2025 do godz.: 20:00.
Zawodnicy startujg z numerami przygotowanymi przez organizatora.

7. UCZESTNICTWO:

W zawodach mogg uczestniczy¢ zawodnicy urodzeni w latach 2010-2011 posiadajacy:

e numer PESEL zgodnie z przepisami ustawy z dnia 24 wrzesnia 2010 r. o ewidencji ludnosci (tekst jednolity
Dz. U.z 2019 r. poz. 1397) lub serie i numer paszportu kraju cztonkowskiego Unii Europejskiej,

¢ licencje zawodniczg wystawiong przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki potwierdzajgcg uczestnictwo
zawodnika we wspoétzawodnictwie sportowym organizowanym przez PZLA,

¢ aktualne orzeczenie lekarskie o zdolnosci do uprawiania lekkiej atletyki,

e zawodnicy zagraniczni, gdy posiadajg wazng licencje PZLA przez trzy kolejne sezony (tzn. mozliwy jest
udziat we wspdétzawodnictwie SSM dopiero w trzecim kolejnym sezonie startéw w Polsce) lub

po uzyskaniu odrebnej zgody PZLA.
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Zawodnicy podczas Miedzywojewddzkich Mistrzostw U16 w biegach przetajowych majg prawo startu w jedne;j
konkurencji oraz tacznie w maksymalnie trzech konkurencjach w ramach zawoddéw objetych SSM

dla kategorii wiekowej U16. Biegi przetajowe zaliczane sg do facznej liczby startow (dla danej kategorii
wiekowej) zawodnika w lekkiej atletyce.

Punktacja SSM obejmuje najwyzej punktowane miejsca zawodnika maksymalnie w dwdéch konkurencjach.
Punkty moga nie by¢ naliczone w przypadku, gdy zawodnik przekroczyt limit startéw (wtgczajgc w to inne
dyscypliny anizeli lekkoatletyka).

W konkurencjach rozgrywanych w ramach Miedzywojewddzkich Mistrzostw U16 w biegach przefajowych
nie ma mozliwosci startu PK (poza konkursem).

8. PUNKTACIA:

Miejsce 1 2 3 4-6 7-16
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9. ZASADY FINANSOWANIA:

Koszty organizacji zawoddw pokrywajg organizatorzy zawodow.

Opfaty startowe pokrywajg uczestniczace kluby.

UWAGA !!!

OPLATA STARTOWA - 30 zt. osobo/start (ptatnosé na podstawie liczby zgtoszen potwierdzonych TOKENEM
w systemie STARTER, ptatnosc tylko przelewem wg danych z panelu zgtoszen, rachunek zostanie przestany na
podany e-mail).

ZGLOSZENIA PO TERMINIE ORAZ ZMIANY W DNIU ZAWODOW NIE BEDA PRZYJMOWANE.

10. NAGRODY:
Medale za miejsca | -1l
Dyplomy za miejsca | - VI

11. INNE:

¢ Zawodnik przystepujgc do startu w zawodach o$wiadcza, ze: o zapoznat sie z trescig niniejszego Regulaminu i
zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

Nieprzestrzeganie niniejszego Regulaminu moze skutkowac¢ wykluczeniem zawodnika ze startu w zawodach lub z
udziatu w ceremonii dekoracji medalowej, o zapoznat sie z informacjg organizacyjng oraz techniczng i zobowigzuje
sie do ich przestrzegania.

Nieprzestrzeganie ujetych w informacji organizacyjnej i technicznej zasad moze skutkowa¢ wykluczeniem
zawodnika ze startu w zawodach, o wyraza zgode na nieodptatne utrwalenie wizerunku w formie rejestracji foto i
video, a takze publikacje i udostepnienie wizerunku w dokumentach sprawozdawczych, wydawnictwach oraz w
internecie przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki,

e Zgodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z 25 czerwca 2010 r. (Dz. U. 2 2018 r. poz. 1669 z pozn. zm.) obowigzek
ubezpieczenia zawodnikéw od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw nalezy do klubu, ktérego zawodnik jest
cztonkiem.

e Zawodnicy startujgcy w PZLA Miedzywojewddzkich Mistrzostwach U16 w biegach przetajowych zobowigzani sg
do wystepowania podczas zawoddéw w ubiorach dopuszczonych przez klub (wyklucza sie start w ubiorach
reprezentacji Polski).
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B Zgodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z 25 czerwca 2010 r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 1669 z pdzn. zm.)
obowigzek ubezpieczenia zawodnikdw od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw nalezy do klubu,
ktérego zawodnik jest cztonkiem.

B Organizator zawoddw nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody materialne i z tytulu ubezpieczen
zdrowotnych.

B Organizator nie ponosi réwniez odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione na trasie lub w szatni.

B Podczas biegdw obowigzuje pomiar elektroniczny i kazdy zawodnik otrzyma (zwrotny) numer startowy
Z czipem.

B Dla oséb dojezdzajacych bedzie udostepniony parking przy Publicznym Przedszkolu nr.4 ul. Pasternik
6a.

B Dla uczestnikow zawoddéw bedg udostepnione prysznice w Hali Sportowej ul. Kosciuszki 10 (400m od
miejsca rozgrywania zawodow).

Zgtoszenie do zawodow jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych.

Ostateczna decyzja w sprawach nieujetych w niniejszym regulaminie ,,PZLA Miedzywojewddzkich Mistrzostw
U16 w Biegach Przetajowych" nalezy do Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki.

Interpretacja powyzszego regulaminu nalezy do organizatora zawodoéw.
Kontakt telefoniczny: Stanistaw Rosinski 609512712
Kontakt elektroniczny: sekretarz.ozla@op.pl

ORGANIZATORZY

PROGRAM MINUTOWY
MIEDZYWOJEWODZKICH MISTRZOSTW U16
W BIEGACH PRZEtAJOWYCH

Glogéwek 29.03.2025r.

Godz. 9.30-10.45 Weryfikacja zawodnikow
10.50 - Otwarcie zawodow
11.00 — 1,5 km Mtodziczek /rocznik 2010-2011/
11.15 - 2,45 km Mtodziczek /rocznik 2010-2011/
11.35 - 2 km Mtodzikéw /rocznik 2010-2011/
11.50 - 3 km Mtodzikéw/rocznik 2010-2011/

12.15 - Dekoracja i zakoriczenie MMU16
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